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Espermograma 

 
• El paciente debe tener 2 a 5 días de abstinencia sexual 

(preferentemente 3 días de abstinencia). 
• Orinar primero y luego juntar la muestra de semen por 

masturbación. “No usar profiláctico, evite perdida de 
muestra, ya que los resultados pueden no ser validos”. 

• En caso de juntar la muestra fuera del laboratorio, es muy 
importante remitir la muestra al laboratorio lo antes posible, 
dentro de los 45 minutos posterior a la toma y mantener el frasco 
en contacto con el cuerpo para evitar que la muestra pierda 
temperatura corporal; caso contrario deberá juntar la muestra en 
el laboratorio. 

• Las muestras se reciben previo turno asignado, y de 7:00h a 9:30h 
de lunes a viernes 

 
 

Aclaración: Debe enviar la orden médica, previo al turno, vía e-mail o 
wsp detallada debajo. 
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Julio A. Roca 1635 
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