
Inmunoglobina baja concentración 
y/o cortisol en saliva 

• Mantenga un ayuno de 3 horas como mínimo. No tome 
café, té ni mate 8 hs antes de la recolección de saliva.

• No realice ejercicios físicos 12 hs antes de la recolección 
de saliva.

• Realice 3 ó 4 enjuagues bucales con agua, sin cepillarse 
los dientes. No realice la recolección si tiene heridas 
sangrantes en la boca.
Nota: debe dejar la boca vacía al momento de recolectar la 
saliva

• Recolecte la muestra de saliva en el recipiente entregado 
por el laboratorio. Remita la muestra de inmediato al 
laboratorio.

• En caso de niños: Puede concurrir al laboratorio en estas 
condiciones y se le tomará la muestra con pipeta 
descartable.
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 Horario de toma y recepción de muestra : de Lunes a Viernes de 7 h a 11 h
y en sede central, Roca 1635, de 7 h a 12 h
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