
Calciuria 

• Durante los tres días previos a la recolección de orina 
realzar una dieta libre de calcio. Deberá suprimir los
lácteos y derivados: leche, queso, manteca, yogur,
cremas, etc.; hasta el día que termine de recolectar la 
orina.

• Al día siguiente juntar la orina en recipientes limpios
(Bidón/recipiente provisto por el laboratorio). 
Descartar la primera orina de la mañana a las 7h  y 
recolectar el resto de las orinas hasta el día siguiente a 
las 7h inclusive.

• Es importante juntar todo el volumen de orina dado que 
el resultado depende de ello.

• Si tiene pedido Orina Completa o Urocultivo, la última 
orina debe ser recolectada en recipiente aparte, para 
Urocultivo debe ser estéril y provisto por el Laboratorio.
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 Horario de toma y recepción de muestra : de Lunes a Viernes de 7 h
a 11 h y en sede central, Roca 1635, de 7 h a 12 h
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