
Instrucciones para recolectar muestra de orina desde sonda 
vesical (urocultivo)
1. Lávese bien las manos con agua y jabón antes de comenzar.
2. No tomar orina de la bolsa colectora.

La muestra debe obtenerse del tubo de la sonda.
3. Si es posible, doblar o pinzar el tubo de la sonda durante
15–30 minutos para que se acumule orina.
4. Limpiar el tubo en el lugar donde se tomará la muestra con
algodón o gasa con alcohol.
5. Recolectar la orina en el frasco estéril:

- Si la sonda tiene puerto de toma, extraer la orina con una
jeringa y colocarla en el frasco.

- Si no tiene puerto, desconectar brevemente el tubo y dejar
caer un poco de orina directamente en el frasco estéril.
6. Cerrar bien el frasco sin tocar la parte interna ni la tapa por
dentro.
7. Enviar al laboratorio lo antes posible (idealmente dentro de
2/ 3 horas).
⚠ Importante:

- No tocar el interior del frasco.
- No usar orina de la bolsa colectora.
- Colocar nombre del paciente y hora de recolección en el
frasco.
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 Horario de toma y recepción de muestra : de Lunes a Viernes de 7 h a 11 h
y en sede central, Roca 1635, de 7 h a 12 h
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