
• La toma de muestra se realizara en la sede 
central , Julio Arg. Roca 1635, Neuquen,

• Horario de ingreso de paciente 14:50.
• Reposo: Permanecer sentado y tranquilo unos 

30 minutos antes de la extracción para evitar 
falsos positivos por estrés.

• En caso de solicitarse cortisol salival, deberá 
juntar saliva( sin moco) en un frasco provisto 
por el laboratorio.

• Actividad física: Evitar ejercicios extenuantes el 
día de la prueba.

• Medicación: Informar al laboratorio si toma.
• Almuerzo: Suele indicarse un almuerzo liviano.
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 Horario de toma y recepción de muestra : de Lunes a Viernes de 7 h a 11 h
y en sede central, Roca 1635, de 7 h a 12 h
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